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Il Progetto Europeo EHLE


 


Empowering Health Learning 


in the Elderly 


 Educare l’anziano alla promozione 


della salute





La Regione Veneto e l’Azienda ULSS 16 sono partners di un Progetto Europeo che vede coinvolti altri paesi europei: Francia, Spagna e OIanda. La Regione Veneto e l’Azienda ULSS 16 sono project leaders in questa iniziativa che ha tra i suoi obiettivi:





migliorare la formazione degli operatori che lavorano con gli anziani, creando dei modelli innovativi formativi  a valenza europea nel campo dell'educazione degli adulti;


condividere conoscenze ed esperienze, al fine di raggiungere risultati innovativi e con un valore europeo nel campo dell'educazione permanente degli anziani;


implementare la diffusione dell'educazione alla salute tra i cittadini anziani, aumentandone le opportunità formative, anche attraverso la produzione e distribuzione sul territorio veneto di materiale didattico e divulgativo.
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OBIETTIVI EDUCATIVI: 





Al termine del percorso formativo i partecipanti devono essere in grado di:





 Descrivere le evidenze scientifiche della promozione della salute (alimentazione, stili di vita, attività fisica, uso dei medicinali, salute emotiva).





 Scegliere le modalità comunicative adeguate per promuovere la salute nei gruppi target di riferimento





RICONOSCIMENTO





Per il corso è stato richiesto l’accreditamento ECM.


A conclusione dei lavori verrà eseguito il test ECM.				





SEDE E DATE DEL CORSO





Il corso viene proposto in due edizioni di seguito esposte:


1° edizione: 25 marzo 2009 – 8.30/18.30 c/o Scuola di Formazione Medici di Medicina Generale, Via Scrovegni 12, Padova


2° edizione: 10 giungo 2009 – 8.30/18.30 c/o Scuola di Formazione Medici di Medicina Generale, Via Scrovegni 12, Padova


La partecipazione è gratuita
























































STRUTTURA INTERAZIENDALE DI FORMAZIONE E


PROGETTI INTERNAZIONALI


PROGETTO EUROPEO EHLE


EMPOWERING HEALTH  LEARNING IN THE ELDERLY











PROGRAMMA DEL


 CORSO DI FORMAZIONE








“Con gli anni imparo 


a stare bene” 


Educare l’anziano alla salute  














		

















         




















Con il supporto del Programma Lifelong Learning – 


Grundtvig dell’Unione Europea


















































Per ulteriori informazioni in merito


al progetto EHLE





Regione del Veneto - Azienda ULSS 16


Distretto Socio-Sanitario n. 1


Via Scrovegni, 12 - 35131 Padova – Italia





Tel. + 39 049 8214091/20


Fax + 39 049 8214116


E-mail: info_italy@ehle-project.eu


Web: � HYPERLINK "http://www.ehle-project.eu" ��www.ehle-project.eu�


























COME ISCRIVERSI


Destinatari


numero per edizione: 30;


figure professionali: medici (medici di medicina generale e ospedalieri), farmacisti, infermieri, assistenti sociali, volontari e altri professionisti del sociale;


ente di appartenenza: la selezione dei partecipanti sarà volta a garantire un’equa rappresentazione dei gruppi professionali sopra descritti; priorità verrà data ai dipendenti dell’Azienda ULSS 16 di Padova.





Per iscriversi:





Inviare una mail a Lorenza Petris, indicando la data preferita, il nome, il cognome, la professione e l’organizzazione di appartenenza.








E-mail�



lorenza.petris@sanita.padova.it�
�
Telefono�
049 821 4141�
�
Fax�
049 821 4537�
�












Responsabile Scientifico del corso:


 Dr. M. Chiara Corti











PROGRAMMA DEL CORSO





8.30 - 8.45 


Presentazione e saluti





8.45 - 9.00 


Progetto EHLE  educare alla salute l’anziano





9.00 - 10.15 


Una corretta nutrizione nell’anziano





10.15 - 11.30 


Uso di farmaci nella popolazione anziana





11.30 - 12.45 


Comunicazione al paziente








12.45-13.45 


Pausa Pranzo








13.45 - 15.00 


Attività fisica nell’anziano





15.00 – 16.15 


Il fumo nella popolazione anziana





16.15 – 17.30 


La salute emotiva





17.30 – 17.45 


Considerazioni finali del progetto e progettualità future








17.45-18.00


 Valutazione dell’apprendimento mediante la somministrazione di un questionario con risposte a scelta multipla o binaria.
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Per ulteriori informazioni visitare il sito: www.ehle-project.eu





Con gli anni imparo a stare bene: educare l’anziano alla salute
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